
Mütter- und 
Väterberatung
Kompetent. Einfach. Kostenfrei. 
Für Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren im Oberwallis. 

www.smzo.ch



Mutter sein. Vater sein. Familie sein.

Das Leben mit einem Neugebore-
nen oder einem Kleinkind bringt 
Ihnen viel Freude, ist aber auch 
anspruchsvoll und herausfor-
dernd. Vielleicht fühlen Sie sich 
in Ihrer Rolle noch unsicher oder 
suchen fachliche Unterstützung 
zu Themen wie der Gesundheit, 
Pflege, Entwicklung, Ernährung 
oder Erziehung Ihres Kindes.

Ein neues oder bereits vertrautes
Gefühl für Sie? Wir beraten
Sie bei Fragen, Unsicherheiten
oder kleinen Stolpersteinen Ihres
Babys oder Kleinkindes von 0 bis
4 Jahren. Wir begleiten Sie gerne
in die Zukunft mit Ihrem Kind.
Die Mütter- und Väterberaterin-
nen unterliegen der Schweige-
pflicht und sind gerne für Sie da.

Unser Beratungsspektrum

•	 Ernährungsaufbau des Kleinkindes 
•	 Stillen & Stillprobleme
•	 Pflege Ihres Säuglings & Kleinkindes
•	 Regelmässige Entwicklungskontrollen
•	 Schlafberatung
•	 Erziehungsberatung
•	 Umgang mit herausfordernden  

Situationen
•	 Umgang mit Krankheiten
•	 Vereinbarkeit von Familie & Beruf
•	 Übergang in die Kita und in den 

Kindergarten
•	 Entlastungsmöglichkeiten
•	 Früherkennung
•	 Koordination mit anderen Fachstellen
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Kontakt: 
T. 027 922 30 90 oder mvb@smzo.ch


